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Mental health
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	9月は心も体も疲れやすい時期です
	心の疲れは目に見えませんが、自分で気付くこと、無理をしないことが大切です。
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	2学期に色覚検査を実施します
	　色覚異常は男性の20人に1人、女性は500人に1人の割合と言われています。先天性の色覚異常があり、症状が軽い人は生まれた時から同じ色の見え方をしているので、大きくなっても色覚異常があることに気付かないことがあります。
	　まずは、色覚検査で自分の色の見え方を確認することが大切です。就職先によっては色覚異常による就業制限や業務内容の制限があることがあるため、自分に色覚異常があるかどうか分からない人は必ず受けてください。
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