
                              私立中学高等学校体育研究会参加 ７月３日第１回研究会 

                          が総会と研修会という内容で実施され、副会長として参加してき 

ました。他の教科でもこのような研究会は実施されており､本校 

の先生方もそれぞれに参加されています。今回は、拓殖大学 

客員教授・柔道部師範の正木照夫先生に「スポーツとメンタ 

ル・指導者と選手」というテーマで講演をしていただきました｡豊 

富な経験と幅広い人脈から得られた人と人との繋がりの大切 

さを熱く語っていただきました。９０分間という長時間を私たちの

反応を見ながら一気に話を深めて行かれ、「諦めないこと、努力を続けていくこと」という基本的なことはもちろ

ん、「指導者として選手が勝ったときの姿勢を教えなければならない、自分自身で負けないものを作り自信をつ

け勝負に挑む、自信が持てないときは先手必勝を考える」など指導者としての心得を話され、会場の体育教

員、関係者は一同に大きくうなずきながら話を聞かせていただきました。年齢を感じさせない話しぶりとその内容

にとても元気をいただけた研修会でした。お忙しい中、遠方からお越しいただき、ありがとうございました。 

硬式野球部甲子園予選兵庫県大会始まる ７月５日本校硬式野球部の甲子園予選が始まりました。春

季県大会出場を逃し、ここに賭けてきた３年生の最後の舞台です。１回戦の相手は園田高校（男女共学にな

って初めての出場）。３年三輪投手が 

先発｡初回を０点に抑えると裏の攻撃 

で３年村岡選手の２塁打から送りバン 

トとスクイズで先制し主導権を握ります。 

その後４回に１点、６回には３年樋口選 

手のヒットからランナーをため、３年政木 

選手の２塁打で２点を加点。その後は 

３年田村投手､３年藤田球投手とつな 

ぎ４－０の完封勝利。３年生を中心とし 

たメンバーで最後までよく集中して素晴 

晴らしいゲーム運びでした｡後半は雨脚 

が強くなり、投手に影響が出る感じでし 

たが、落ち着いた投球で、しっかりと後続を断ち、勝ちきったことは次戦に向け弾みがついたことと思います。ス

タンドの応援団も雨の中、最後まで大きな声で声援を送りました。次戦は１２日ほっともっと球場で１３時試合開

始。相手は滝川第二高校でここが前半戦の山となりそうです。今回のようにしっかり集中して自分たちの力を出

して頑張ってほしいです。雨の中応援いただいた皆さん、お疲れ様でした。 

その他にも柔道部が近畿ジュニア大会（大学生も出場している）に出場し、男子６０ｋｇ級で２年前田選手が

２位に入賞し、全日本ジュニアへの出場権を獲得したようです。おめでとうございます。女子６３ｋｇ級で３年田

岡選手が３位となりましたが、全日本ジュニアへの出場権を得ることはできなかったそうです。射撃部はスポー

ツ国民大会の近畿ブロック大会が行われ、代表権を獲得できなかったようです。男子バレーボール部もスポ

ーツ国民大会近畿ブロック大会に出場しましたが、厳しいブロックを惜しいところで勝ち上がれず出場はならな

かったようです。８月の全国大会には出場できますので、そちらでリベンジしてください。 

パーカー試着会 今年の秋導入のパーカーの試着会を開催しました。（７／８～１０）１・２年生が 

基本的にはブレザーの下に着用する形となります。冬場の寒さ対策と校内での暖をとる手段として 

アイテムを増やしました。着用についての詳細な内容は、共通理解していかねばならないと考えて 

います。ご協力よろしくお願いします。 

考査終了 １学期期末考査が終了しました。今学期の学校生活はいかがでしたか？３年生は進 

路に向けた準備をしっかりできる期間となりますので有効に活用しましょう｡１・２年生は時間がたっぷ 

りあるからといってダラダラ過ごさずに部活動でも､趣味でもやりたいことをしっかりやって充実した時間を過ごして

ください。もちろん勉強も。終業式までにしっかりとした計画を立てましょう。 
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