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Statistics
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ARFH 168.8cm 170.4cm 171.4cm 157.1cm 156.7cm 159.4cm
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| ARFH 61.1kg 64.5kg 65.3kg 52.0kg 53.7kg 53.9kg
B | 2E¥3 59.1kg 60.3kg 62.2cm 51.0kg 51.9kg 52.5kg
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Health Checkup Results * Visiting the hospital
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heat stroke
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HPV vaccine
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Information
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tel:0120078310
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	熱中症の症状と対応
	熱中症とは
	　暑い場所にいることで体温調節ができなくなりおこる体調不良のこと。病状が進行すると死に至る可能性があるため、適切な予防や対処が重要になります。
	経口補水液を飲み 身体を冷却する 水分補給し、身体を冷却しても症状が改善しない場合は病院受診を検討しましょう
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	高1のみなさんへ　HPVワクチンは今年度が最後です！
	　HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンは、子宮頸がんの原因となるウイルスの感染を予防するワクチンです。高校1年生は、定期接種（公費）の対象となる最後の学年です。公費で接種を受けられるのは、2027年3月31日までです。
	　HPVワクチンは、年齢や接種開始時期によって2回または3回の接種が必要です。標準的な接種スケジュール では、すべての接種を終えるまで約6か月か かります。
	接種を考えている人へ
	　　公費対象は高1の3月31日まで
	　　２～３回の接種が必要 　
	　　全ての接種を終えるのに6ヶ月かかる
	　「年度末までに受ければ大丈夫」と思っていると、接種が間に合わない場合があります。接種を希望する人は、できるだけ早めに保護者と相談し、医療機関へ予約しましょう。

	保健室からのおしらせ
	災害共済給付申請
	　学校や部活動で怪我をし、病院を受診した場合は医療費の
	申請ができます。申請窓口は保健室です。

	外部の相談窓口
	毎⽇ 午後4時〜午後9時
	電　話
	チャイルドライン
	毎週月曜日～土曜日　１６時から２１時
	チャット
	24時間子供SOSダイヤル
	0120-078-310
	ひょうごっこSNS悩み相談
	毎日 午後5時～午後21時
	　毎日の小さな体調管理が、楽しい夏休みにつながります。暑い日はこまめな水分補給と休憩を心がけ、自分の体を大切にしてください。昼夜逆転の生活は身体へのダメージが大きいので規則正しい生活を心がけましょう。夏休みが皆さんにとって思い出いっぱいの時間となり、元気に新学期を迎えられることを願っています。
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