
                               ４月１１日には一度目のポスター・パンフレットの写真撮影があり 

ました。２年生の生徒がモデルで音楽室での撮影でしたが、にこ 

やかな表情で撮影に応じていました。 

どのような仕上がりになるのか楽しみ 

です。今後数回にわたって撮影が 

行われます。グラウンドバージョン、 

登校風景など数枚のカットが使用さ 

れます。モデルの生徒の皆さん、入

試広報部の先生方よろしくお願いします。 

 第１２回東アジア空手道選手権ジュニア女子組手４８ｋｇ級に出場した穐野選手は､先 

日行われた全国高校選抜同階級で優勝した選手に決勝で勝ち、見事優勝を果たした 

という報告がありました。さらに同じく女子組手５９ｋｇ級に出場した丸山選手も３位に入り 

銅メダルを獲得。おめでとうございます。日本代表として参加した大会で結果を残すこと 

は難しいことですが､その難しさを克服し､力を発揮しての素晴らしい結果に､心から喜び 

たいと思います｡最後の県総体､全国大会に弾みがついたと思いますので、今一度体調を整え、この成果を

生かし、仲間とともに頑張ってほしいと思います。お疲れ様でした。 

 ４月１５日からは１年生のファーストキャンプ（宿泊訓練）が舞子ビラで行われました。その内容を紹介していき

ます。９時３０分の集合には電車 

の遅延がある中､時間通りに集合 

完了し、気持ちよくスタート。開講 

式では私から入学式、始業式で 

生徒に話をした①挑戦し続ける② 

自分に起こったことを受け入れる 

③ルールを守る④長所を伸ばす⑤１学期取り組むことを決めて続けるということを話しました。自分でできること

に気づくために自分で決めたことを継続することが大事だということを伝えました。昨日からのオリエンテーション

で話を聞くことに疲れてきているかもしれませんが、頑張っていきましょうという話で締めくくりました。その後、前田

学年主任からも我慢を覚えて頑張っていこうという話があり、ホテルの方や生徒指導の先生からはホテル内で

の過ごし方についての諸注意があり、生徒代表の１組谷口君から頑張っていきましょうという力強い宣言を受

け、ファーストキャンプがスタートしました。 

 最初は瀧本株式会社様からの制服着こなし講座がありました。第１印象が決まるまでの時間(３～１０秒)、 

印象を決定する要素として視覚聴覚は９３パーセントを占める 

という話から始まりました。制服の目的として一体感、代表制、 

約束と期待がある、仲間や集団としての規律や学校としての 

ブランドという価値を確立するという話や身だしなみの基本とし 

てゴールデンバランス(上着の着こなす比率)､清潔感、明朗 

感が必要ということから、生徒たちに響く例えを引用されてわ

かりやすく話をされました。最後は面接での対応は普段の着こなしや姿勢が大事であると私たちが日頃生徒に

話している内容で締めくくられました。とても共感できる内容でした。 

 次は前田主任からの「高校生活について」と入学以来何度も話をされていることのまとめとなる話でした。

「①時間を守る②目的・目標を見つける③ルールをしっかり守る」ことに関する話です。校則については、学園

生活の手引きからの確認で、細かな説明をされました。季節による冬服夏服の切り替え時期や異装届の件

など学校からの連絡があってから行うことなど、加えて知らなかったということがないように身なりの規定につい

ても話をされました。携帯電話・iPad の使い方についても使用許可の出ている場面のみの使用となることを強

調されました。警告書の取り扱いについても軽微なもの、累積などルールを守れていないことへの指導につい

ての理解を求めました｡そこから､成功体験を得るための動画を見た後に今までの自分を振り返る作業を実施し
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ました。頑張って結果が出ることが望ましいが、頑張っても結 

果が出ないことがあることの方が多い、でもその経験の積み 

重ねが大事。頑張らないで結果が出るのは脳がサボること 

を覚えるので一番よくない。ということを話しながら自分の振り 

返りをしました。さらに「見えているものは違って見えることがあ 

るので（見方、見え方、考え方が違うので）、お互いを受け入れるためには考えが違って当たり前ということも覚

えておこう。合わない人や考えの違う人の陰口や悪口を言ったり書き込んだりしないようにしよう。我慢できない

場合は相談をしよう。このようなことが仲間作りで大事なことだということを理解しておいてほしい。」という話でまと

められました。 

 午後からはベネッセコーポレーションの方に「～自分らしい強みを発見しよう～」の内容で基礎力診断テスト

事前講演をしていただきました。「将来活躍する人・・・他者の 

意見に耳を傾ける・継続的に努力できる・・・」４つの項目から 

自分に当てはまるものやこれなら頑張れそうだというものに○ 

をつけるなど作業も含め、大学のことや進路に向けての話題 

に結びつけて関心を持たせるような話でした。自分自身の振 

り返りとともに自らの強みを知り、仮目標を決めるなど自らの 

方向性を考えるきっかけ作りです。書く作業が入ると頭を使うので、自らのやるべきことが見つけやすいかもしれ

ないと感じました。最後はアンケートをマークシート用紙に答えて終了。１８日にテストをして自らの方向性を図る

ことになります。 

 講演後は、クラス写真。この日は風が強く、外での撮影が難しかったのでホテル内で撮影しました。また写真 

撮影後､明石大橋方面への散策 

予定でしたが、雨の心配もあり、日 

程変更して、カードを使った自己紹 

介の時間を持つことにしました。各 

クラス和気藹々としながらも照れな 

がらカードの質問に答える様子が

とても初々しく、朝から講義の連続で張り詰めていたものが少し溶けたように感じました。 

 各クラスでの時間を終えてチェックイン。１８時からは夕食。久しぶりに新型コロナ感染防止の時に実施された

食事隊形(黙食スタイル)でした。合図をしてくれた生徒が「合 

掌」と大きな声をかけてくれ、和やかな雰囲気で食事が始ま 

りました。ご飯のおかわりが自由ということで生徒たちは白ご 

飯をよく食べていました。最後まで残さず一生懸命食べてい 

る生徒もおり、お腹も満たされたことと思います。 

 食事後は、２度目のクラス行事。今回は条件付きプレゼン 

ということで、「もし○○が○○だったらどうなるかを次の言葉を使って班で相談して意見を発表する」ことに取り

組みました。例えば「もし担任がＡＩだったらどんな学校生活になるか｡」語群は人間関係、学習効率、感情、サ 

ポートといったようなことです｡４人一組のグループで意見を出 

し合ってまとめたものを代表が発表をするという形式です｡身 

近なテーマであったため、グループワークに慣れている生徒 

たちは積極的な意見を出し合っており、良かったと思います。 

１日目は、大きな事故や遅れもなく無事に終了。日程変 

更はあったものの充実した時間を過ごせたと思います。生徒

の動きも疲れから(ホテルから外へ出ず、部屋での活動ばかりのため)集中力を欠くかと思われましたが、最後

まで頑張っていました。(多くの先生方が応援に駆けつけて激励してくださりました。ありがとうございました。) 

 ２日目は、クラスごとに点呼の後、散歩に出発。気持ちの良い朝で、昨日のような強風もなく、砂浜まで出か

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 



け、一時の解放感に浸れたようでした。その後の朝食は、雨 

森先生からマナーに関する注意を受けることになり、今一度 

気持ちを引き締められました。体調を崩す生徒もなく、元気に 

ご飯を食べていました。 

 その後､部屋の片付けと荷物の整理を行い、９時からコー 

スごとに分かれて、それぞれのコースで考えるべきことなどのワークを行ったり、担当教員の話を聞いたりして考

える時間を設けました。トップアスリ 

ートコースは部活動だけでなく日常 

の心がけを説かれ､総合進学・進 

学コースは人間関係の構築の仕 

方を例示されたプリントを見ながら 

具体的な対応方法について学び 

ました。特進コースはコースの特徴を踏まえた学習方法や進路選択の考え方などを話されていました。オリエ

ンテーションの最後に十分な確認ができました。今後、今回の学びを継続してもらえると自分の思っていた以

上の高校生活を送れることと思います。生徒たちの今後の様子をしっかりと見守りたいと思っています。 

 最後の講演は、ＮＩＴ情報技術推 

進ネットワーク株式会社代表取締 

役の篠原嘉一様にＳＮＳの使い方 

について話をしていただきました。加 

害となるケースの増加と学校が関 

係できる部分の減少により保護者 

責任が増えた(法律の改正により)ことなど１年前からさらに進んだ内容でした。このときばかりは生徒もスマホを

使って自身のインスタグラムが乗っ取られていないかを確認しようということでチェックの仕方をレクチャーいただ

いた上に、ＳＮＳの書き込みや投稿により就職できない人もいることや組織犯罪・特殊詐欺につながる可能性

のある危ないアプリ(Ｄｉｓｃｏｒｄ，Ｔｅｌｅｇｒａｍ，Ｓｉｇｎａｌ)の紹介していただくなど、とても参考になる話で生徒たちも聞き

入っていました。学校全体でも行う予定です。安易な気持ちで書き込み等しないよう注意してください。 

 講演の後は舞子海上プロムナ 

ード見学に出かけました｡昨日と日 

程を入れ替えたおかげで好天にも 

恵まれ､景色も良く、心地良かった 

のではないでしょうか｡クラスでの会 

話も弾み、良い雰囲気での行事 

の締めくくりになりました｡(明石海峡大橋を下から眺めると改めてその凄さに気づかされました。) 

 昼食後の閉講式では、私から「目標を持ち、その目標に近づくために自分の長所を伸ばし、自分で進んで

物事に取り組むこと、継続することを頑張ろう。このファーストキャンプの経験を生かして充実した高校生活を送

ってほしい。」ということを伝えました。生徒代表挨拶ではホテルの方々へのお礼を述べていました。前田学年

主任は「家に帰って疲れたと言う前にファーストキャンプでの学びを保護者に伝えてほしい」と成果のあったこと

の報告をすることを伝えました。 

 閉講式の様子は、生徒たちはとても良い顔をしており、この状態をぜひ続けてほしいと感じました。終了後は、

それぞれ帰路につき、令和７年度のファーストキャンプは終了しました。ありがとうございました。 

 今週末は、部活動の試合も活発に行われます。硬式野球部春季大会２回戦が明石球場で明石商業高

校との対戦です。陸上部は兵庫リレーカーニバルが、軟式野球部は春季県大会ブロック大会が、バスケット

ボール部は市民大会が男女とも各会場で、ハンドボール部も神戸市内大会が行われます。暖かくなってきた

ので怪我に気をつけて各クラブとも頑張ってください。 

    

 

    

 

    

 

    

 


