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進取・錬磨・礼節 
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ちょっと一言 最近よく｢アンガーマネージメント｣という言葉がよく使われます。日本語では｢怒りの管理方法｣で

す。これは「怒らないようにする」のではなく｢適切に怒りの感情と上手に付き合う｣ことを目標にしています。なぜ

人は怒るのか。｢○○すべき｣という強いこだわりとマイナスの感情の２つの状態がそろうと怒りが発生するそうで

す。｢強いこだわり｣を少し見直したり、怒りを感じたら｢６秒待つ｣など、どちらかを減らすと怒りを小さくすること

ができる、といえます。スポーツの場合は、試合に負けた時の｢悔しさ｣や｢自分に対する怒り｣をバネにして練習に励

むように、｢怒り｣は人を動かすモチベーションにもなります。「怒り」とは上手に付き合うことが大切です。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


