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ほけんだよりがカラーになりました 
配布物がデジタルデータへ移行したため、「ほけんだより」もカラーで 

作成することができるようになりました。できるだけ見やすく、分かりやすく 

お伝えしていきたいと思います。 

 

生活リズムを取り戻すには… 
2 学期が始まりました！ 今朝はスッキリ

起床できたでしょうか？ なかなか起きら

れなかった人は長い夏休みで生活リズム

が夜型に変化しているかも。 朝スッキリ

起きるためのチェックリストを確認して、で

きる事をやってみましょう。 
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https://forms.gle/dNBJ1rzKARTdkzrX6

0120-0-78310

https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=pda0072c


