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新たな学年に向けて気持ち新たに 
少しずつ暖かくなり、周りを見渡すと、早咲きの桜やミモザなどの花が見

られるようになってきました。植物の開花に触れ、季節を感じることで心が

癒され、リフレッシュできます。春休みの間に色づいていく春の雰囲気をエ

ネルギーに変えて、新たな学年のスタートに備えましょう！ 

 

今年度の保健室利用状況（令和 5年 4月～令和 6年 2月） 

 
  今年度の来室者数は昨年度から７０人増えて１８５８人となりました。ケガよりも体調不良で来室

する生徒が多く見られました。特に、今年度は２学期にインフルエンザが大流行した影響で、２学期

は風邪症状で来室した生徒がたくさんいました。 

ここ数年は風邪症状や頭痛での来室が増えています。これらの体調不良は睡眠時間の確保や

規則正しい食事、運動習慣、咳エチケットなど、生活習慣で多くが予防できます。高校生の間に自

分に合った生活習慣を見つけ、体調の自己管理を身につけましょう。 
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