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気を付けるのはコロナウイルスだけではありません。夏の三大感染症は乳幼児に多い
感染症ですが、高校生や大人でも感染します。特に手足口病は全国的に感染者が増えて
います。手洗い・うがいの実施、タオルの貸し借りをしないことが感染予防として有効
です。そして体調が悪くなったら無理せず病院を受診しましょう。

各自治体のHPから感染症の流行状況を
確認することができます

新型コロナウイルス感染症の感染者が兵庫県をはじめ全国で増加しています。本校に
おいても感染者やコロナウイルス感染様症状のある生徒がみられます。夏休みを充実さ
せるためにも、感染対策を行いましょう！

いよいよ夏休みが始まります。夏の暑さも本番を迎え始めました。長期間の休みは、
生活習慣を崩しやすくそれに伴い体調も崩しやすいです。夏休みを快適に楽しく過ごす
ためにも、規則正しい生活習慣を心がけましょう！

神戸市 兵庫県



保健室からお知らせ

〇 「病院受診のおすすめ」をもらった人
１学期の健康診断で「病院受診のおすすめ」のプリントをもらった人は、時間

のある夏休み中に病院を受診するようにしましょう。受診後はプリント下半分の
受診報告書を病院で記入してするもらい保健室へ提出してください。

〇 体育大会前に…
２学期に入ると体育大会の種目決め、練習が始まります。喘息、心疾患、怪我

等で運動制限がある人はどの程度の運動が実施可能か夏休みの間に主治医に相談
しておきましょう。

「熱中症警戒アラート」とは熱中症の危険性に対する「気づき」を促すことを目的とし
て気象庁と環境省が共同で発表する情報です。熱中症警戒アラートが発表されているとき
は熱中症になる可能性がいつもより高いため十分に注意をして活動をおこないましょう。

熱中症警戒アラートって何？
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