
令和 7年 1月 8日
神港学園高等学校
学校保健委員会

あけましておめでとうございます

新しい１年がはじまりました。今年の干支は「ヘビ」です。ヘビは縁起の良い動物で、脱皮を
することから「復活と再生」をあらわすとされています。心身ともにリフレッシュし新しい年に
進みましょう！

大流行中！

インフルエンザが兵庫県をはじめ、各地で警報
レベルになっています。自分と周囲の人を守るため
にもしっかりと予防をしましょう！

手あらい・うがい・換気
マスクの着用・ワクチン接種



３年生のみなさんへ
学校で怪我をして病院を受診した場合には医療費の申請（日本スポーツ振興センター災

害共済給付制度）をすることができます。
３学期になり、登校日が少なくなります。未申請のものがある人は早めに保健室まで来

てください。

健康相談の実施について
1/15（水）15：15～学校医による健康相談を実施します。

修学旅行をはじめ、日常生活の悩みなど、身体面の気になることについて相談することが
できます。この機会をぜひご利用ください。

お申込みはこちらから
締め切り：1月10日（金）

◆保健室からおしらせ◆

締め切り延長しました
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