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暖かい日が多くなり3月らしい気候になってきました。「三寒四温」という言葉を

きいたことはありますか？３日寒い日が続いたあとに、４日暖かい日が続くという意
味です。３月はこのような気温の変化が多く、朝晩の気温差も大きくなる時期です。
春休みを迎えますが、天気予報を確認し服装に気を付けて体温調整を行いましょう。

2550

今年度の保健室の利用状況です。
（令和６年４月～令和７年2月）

昨年に比べて約700人来室者が

増えました。
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今年度来室者が最も多かった症状は「かぜ症状」です。今年はインフ
ルエンザやマイコプラズマ肺炎が流行しました。元気に過ごすために感
染症予防は欠かせません。普段から手洗い・うがいを行いましょう。ま

た、多かったケガに「爪割れ」がランクインしています。長い爪はひっ
かかりやすく、自分にとってもまわりの人にとっても危険です。ばい菌
もたまりやすく体調を崩す要因にもなります。爪先から整え、清潔にし
ていきましょう。



皆さんにとって今年はどんな一年でしたか？この１年で様々な思

い出ができたかと思います。やり残したことはありませんか？一度
振り返ってみて頭の中を整理するのもいいかもしれません。
4月からは、新学期が始まります。自信を持って、新しいことに

チャレンジしてください。そして、来年度も体調に気を付け健康に
すごしましょう！
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